Ramowy plan poétkolonii letnich

Ramowy plan pétkolonii letnich w Szkole Podstawowej nr 2
im. Michaliny Chetmonskiej — Szczepankowskiej w Stupnie

Termin: 05-07.07.2021 r.
Adresaci: dzieci z klas 1-4

Prowadzacy: mgr Barbara Halina Moczulska— kierownik
mgr Anna Méwinska- wychowawca
mgr Agata Smykiewicz- wychowawca
mgr Aneta Pietrzak - wychowawca

e Stworzenie dzieciom miejsca bezpiecznego do aktywnego spedzania
wolnego czasu,

e Integrowanie srodowiska réwiesniczego,

e Ksztattowanie odpowiedzialnej postawy za siebie i innych,

e Rozwijanie aktywnosci fizycznej,

* Rozbudzanie aktywnosci poznawczej oraz rozwijanie zainteresowan,
* Promowanie zdrowego stylu zycia,

e Poszerzanie wiadomosci o otaczajgcym Swiecie



Ramowy harmonogram dnia

7.30-8.00 - zbidrka

8.00 — 8.30 — sniadanie

8.30 — 12:00-zajecia w grupach
12:00-12:30 obiad
12:30-15:00- zajecia w grupach
15:00-15:30- podwieczorek

15:30-16:30 — porzgdkowanie sali, podsumowanie zajec.

Harmonogram ulega zmianie podczas wyjazdéw na wycieczki.

1 dzien poniedziatek

- Otwarcie potkolonii. Przywitanie dzieci. Zapoznanie z programem zajec.
-Ustalenie ,, Kodeksu zachowan”. Podpisanie kontraktu.

- Pogadanka na temat bezpieczenstwa w czasie zabaw w wodzie.

- Wyjazd na basen.

- Gry planszowe, puzzle, tenis stotowy.

- Podsumowanie zaje¢, porzadkowanie sali.

2 dzien wtorek
- Powitanie uczestnikdw zapoznanie z planem dnia.

- Pogadanka na temat bezpieczenistwa w czasie wyjazdu na wycieczke.
- Wyijazd do Kicin do gospodarstwa agroturystycznego.
- Obiad w formie ogniska.

- Gry planszowe, puzzle, tenis stotowy.

3 dzien Sroda

- Powitanie uczestnikdéw, zapoznanie z planem dnia.



- »Sport to zdrowie” — zajecia sportowe prowadzone przez instruktoréw
ROKiS Radzymin oraz zabawy ruchowe na boisku (gra w pitke nozng, zbijaka,
badmintona, klasy, gume).

- Podsumowanie zajeé. Sprzatanie sali.

4 dzien czwartek

- Powitanie uczestnikéw, zapoznanie z planem dnia.

- Pogadanka na temat wtasciwego zachowania w miejscach publicznych.
- Wyjazd do kina.

- »Moje wrazenia po seansie”- kacik plastyczny.

- Podsumowanie zaje¢, porzadkowanie sali.

5 dzien pigtek

Powitanie uczestnikdw, zapoznanie z planem dnia.

- Nasze fraszki, wiersze i piosenki o lecie.

- ,Mam talent” — dzielimy sie swoimi zainteresowaniami.

- ,Magia wspomnien” — potkolonijne zycie jak w cofnietym filmie. Uroczyste
zakonczenie potkolonii. Rozdanie dyplomoéw.

- Posumowanie zaje¢, porzadkowanie sali.



